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Календарный учебный график МБДОУ ДС № 78 «Василек» 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 78 «Василек».  Годовой 

календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 ФЗ - № 273 от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013 № 1155 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20" 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 

 Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3498-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 (зарегистрировано Минюстом России 03.07.2020, 

регистрационный №58824) - постановление действует до 1 января 2021 года. 
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Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ ДС № 78 

«Василёк». 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся 

до всех участников образовательного процесса. Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности проводится по основным 

образовательным программам. 

Годовой календарный учебный график учитывает возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья детей. 

Календарный учебный график  содержит следующую информацию:  

- режим работы дошкольного учреждения; 

- режим дня воспитанников; 

- продолжительность учебного года; 

- адаптационно-диагностический период; 

- Педагогический мониторинг; 

 

Период с 01 сентября  по 30 сентября является адаптационным, в это время 

проводится диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Однако педагоги, в ходе своей работы, выстраивают индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для оценки индивидуального развития 

проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития 

дошкольников, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащая в основе его дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года.  

Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

Сроки проведения педагогического, логопедического, психологического 

мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанного на методе наблюдения (в соответствии с основной образовательной 

программой МБДОУ ДС № 78 «Василёк от 20.05.2022 г.) - с 01.09.2022 по 

15.09.2022 г. и с 15.05.2023 года по 31.05.2023 г. без прекращения 

образовательного процесса.  

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах.  

В группах раннего возраста заполняются адаптационные карты.  

 

В МБДОУ функционируют 12 групп, из них: 9 - общеразвивающей 

направленности; 2  - компенсирующей направленности (1 для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (далее - ТНР) и 1 с детьми имеющими задержку психического 

развития (далее - ЗПР)), 1 группа комбинированной направленности. 

 



Группы функционируют в режиме 12-ти часового пребывания детей, при 5-

дневной рабочей неделе: с понедельника по пятницу, с 7.00 до 19.00 часов.  

Продолжительность учебного года 
 

Группы  Начало учебного года  Окончание учебного года 

Группы общеразвивающей 

направленности 

для обучающихся от 2-7 лет (группа 

раннего возраста – подготовительная 

группа);  

1 сентября 2023  31 августа 2024 

 

Летний оздоровительный период: 

С 1 июня по 31 августа – образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах, согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

организации воспитания и обучения, отдыха и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и 

молодежи СП 2.4.3648- 20 в летний период: занятия по физической культуре и 

музыке, организованная образовательная деятельность (художественное 

творчество по интересам детей, на свободные темы), наблюдения, беседы, 

праздники, досуги, развлечения, проектная деятельность, конкурсы, выставки. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

Начало / Конец  Дней  Название 

4 ноября  1  
День народного 

единства 

30 декабря — 8 

января  
10  

Новогодние каникулы 

2024 

23-25 февраля 3  
День защитника 

отечества 

8-10 марта  3  
Международный 

женский день 

28 апреля – 1 мая  4  
Праздник Весны и 

Труда 

9 мая -12 мая  4  День Победы 

12 июня  1  День России 

3-4 ноября  2  
День народного 

единства 

 

Объем образовательной нагрузки. 

 
Ранний 

возраст 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа/ГКН 

ЗПР 

Подготовительная 

к школе группа/ 

ГКН ТНР 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в день 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в неделю 

Не более 

1ч 40 мин 

Не более  

2 ч. 30 мин 

Не более  

3 ч. 20 мин 

Не более  

6 ч. 15 мин. 

Не более 

8 ч. 30 мин. 

Перерыв между периодами 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 Не менее 

10 мин 

Не менее 

10 мин 

Не менее 

10 мин 

Не менее 10 

мин 
Не менее 10 мин 

 

Праздники и досуги, организуемые для воспитанников. 

В соответствии с рабочими программами педагогов, в МБДОУ ДС № 78 «Василёк» 

запланированы и другие тематические досуги и развлечения, приуроченные к 

календарно-тематическому планированию инструктора по физической культуре, 

музыкального руководителя, к проектной деятельности групп. 

 

Наименование мероприятий  Возраст участников  Формы проведения  

Примерные 

сроки/даты 

проведения 

Сентябрь 
   

«День Знаний»  
старший дошкольный 

возраст 

праздник - 

развлечение  
01.09.2023 

Неделя безопасности  
средний и старший 

дошкольный возраст 

тематические 

мероприятия - 

по ПДД и пожарной 

безопасности, в том 

числе: 

- выставка детских 

рисунков 

«Что я знаю о ПДД!» 

-участие в районном 

фестивале-конкурсе 

социально-значимых 

акций 

«Белая полоса» 

сентябрь 2023 

Октябрь 
   

Праздник «Здравствуй осень 

золотая»  

воспитанники всех 

возрастных групп 

праздник, 

выставка поделок: 

«Дары 

осени» 

18.10.2023 – 

29.10.2023 

День пожилого человека  
старший дошкольный 

возраст 

тематические 

мероприятия  
02.10.2023 

Неделя профилактики 

дорожно-транспортного 

травматизма и 

безопасности на дорогах 

средний и старший 

дошкольный возраст 

тематические 

мероприятия,  

09.10.2023-

13.10.2023 

Ноябрь 
   

День народного единства (4 

ноября)  

средний и старший 

дошкольный возраст 

тематические 

мероприятия  
03.11.2023 

Праздник «День Матери» 

последнее 

воскресенье ноября 

(26.11.2023 г.) 

воспитанники всех 

возрастных групп 

тематические 

мероприятия, 

выставка 

совместного 

творчества: «Рядом с 

20.11.2023-

24.11.2023 



мамой» 

Декабрь 
   

Новогодние утренники  
воспитанники всех 

возрастных групп 

праздник, выставка 

новогодних 

украшений на 

елку, смотр-конкурс 

на 

лучшее украшение 

групп 

20.12.2023 – 

29.12.2023 

Январь 
   

Рождественская сказка. 

Святки. Колядки  

старший дошкольный 

возраст 

забавы, развлечения, 

досуг  

07.01.2024 – 

17.01.2024 

Зимние забавы  
воспитанники всех 

возрастных групп 

забавы, развлечения, 

спортивные досуги, 

смотр 

конкурс на лучшую 

постройку из снега: 

«Снежная фантазия» 

17.01.2024-

23.01.2024 

27 января День полного 

освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

старший дошкольный 

возраст 

тематическое 

мероприятие  

23.01.2024 – 

25.01.2024 

Февраль 
   

23 февраля-День Защитника 

Отечества «Праздник пап» 

воспитанники всех 

возрастных групп 

праздник, выставка 

рисунков: 

«Мой папа самый 

лучший» 

21.02.2024 – 

21.02.2024 

Проводы зимы-Масленица  
воспитанники всех 

возрастных групп 
Развлечения, досуги  

11.03.2024 – 

17.03.2024 

Март 
   

Международный женский 

день. «Праздник 

мам» 

воспитанники всех 

возрастных групп 

праздник, выставка 

рисунков: 

«Весну встречаем , 

маму 

поздравляем» 

04.03.2024 – 

08.03.2024 

Апрель 
   

День Птиц  
младший дошкольный 

возраст 

тематическое 

мероприятие  
01.04.2024 

Всероссийская неделя детской 

книги  

воспитанники всех 

возрастных групп 

театрализованные 

представления, 

выставка 

рисунков: 

«Необъятен и велик 

мир любимых 

детских книг» 

01.04.2024-

05.04.2024 

День СМЕХА  
средний и старший 

дошкольный возраст 
развлечение  01.04.2024 

7 апреля - Всемирный день 

здоровья  

старший дошкольный 

возраст 

спортивно – 

оздоровительный 

досуг 

08.04.2024-

10.04.2024 

12 апреля -День 

Космонавтики  

средний и старший 

дошкольный возраст 

тематическое 

мероприятие, 

выставка рисунков: 

«Этот 

таинственный 

космос» 

10.04.2024-

12.04.2024 

22 апреля Международный старший дошкольный тематическое 22.04.2024 



«День Земли»  возраст  мероприятие, 

конкурс поделок: 

«Земля наш 

общий дом» из 

вторичного 

сырья 

Май 
   

9 мая - День победы  
воспитанники всех 

возрастных групп 

праздник, 

тематические 

выставки рисунков, 

смотр 

конкурс: «Открытка 

ветерану» 

06.05.2024 – 

10.05.2024 

Выпускные праздники «До 

свидания, 

детский сад!» 

подготовительные 

группы, 

ранний возраст 

праздник  
20.05.2024 – 

31.05.2024 

«День города»  
средний и старший 

дошкольный возраст 

тематическое 

мероприятие  

27.05.2024-

30.05.2024 

Мероприятия, проводимые в 

летний оздоровительный 

период 
   

1 июня - Международный 

день защиты 

детей 

воспитанники всех 

возрастных групп 

тематическое 

мероприятие  
03.06.2024 

6 июня - Пушкинский день 

России.  

старший дошкольный 

возраст  

тематическое 

мероприятие  
06.06.2024 

12 июня ДЕНЬ РОССИИ  
воспитанники всех 

возрастных групп 

тематическое 

мероприятие: 

«Славим Родину 

родную» 

11.06.2024 

День Ивана Купала  
старший дошкольный 

возраст  

развлечение: «День 

Нептуна».  
июль 

13 августа – День 

физкультурника  

воспитанники всех 

возрастных групп 

спортивное 

развлечение: 

«Веселые старты» 

13.08.2024 

22 августа - День 

государственного флага 

России 

старший дошкольный 

возраст  

тематическое 

мероприятие  
22.08.2024 

Мероприятия тематических 

недель  

воспитанники всех 

возрастных групп 

ежедневно, июнь – 

август  

Конкурсы и выставки детских 

творческих 

работ 

воспитанники всех 

возрастных групп 
июнь – август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса в течение дня. 

Режимный момент 2 г.ж. 1 мл. гр. 

Содержание деятельности Характер 

деятельности 
Длительность 

Прием детей, (осмотр, свободные игры, индивидуальная, совместная деятельность по плану воспитателя) Взаимодействие 

с семьей 

 

 

СОДвРМ, СД 

7.00 - 7.45 7.00 - 7.50 

Утренняя гимнастика  7.45 - 7.55 7.50 - 8.00 

Подготовка к завтраку 7.55 - 8.10 8.00 - 8.15 

Завтрак  8.10 - 8.40 8.15 - 8.40 

 Свободная игра; Совместная, занимательная деятельность, основанная на самоопределении ребенка или 

предложениях взрослых центрах активности (по подгруппам) (8-10 мин)  

СД 

НОД 
8.40 - 9.35 8.40 - 9.40 

Второй завтрак  9.35 - 9.55 9.40 - 9.55 

Свободная игра; Совместная, занимательная деятельность, основанная на самоопределении ребенка или 

предложениях взрослых центрах активности/Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

НОД СОДвРМ, СД 

 
9.55-11.20 9.55-11.35 

Подготовка к обеду  11.20-11.40 11.35-11.45 

Обед 11.40-12.15 11.45-12.15 

Подготовка ко сну  СОДвРМ, СД 

 

12.15-12.30 12.15-12.30 

Сон 12.30 – 15.30 12.30 – 15.30 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, 

Подготовка к уплотненному полднику 
15.30-16.05 15.30-16.05 

Уплотненный полдник 16.05-16.35 16.05-16.35 

Свободная игра; Совместная, занимательная деятельность, основанная на самоопределении ребенка или 

предложениях взрослых центрах активности (по подгруппам), уход детей домой. 

НОД, СД Взаимо- 

действиес             НОД,  

семьей                   СД 

16.35-19.00 - 

Свободная игра; Совместная, занимательная деятельность в центрах активности/Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки. 

НОД СОДвРМ, СД 

 
 16.35 -18.00 

Свободная игра, взаимодействие с родителями, уход домой СОДвРМ,СД  18.00 – 19.00 

 

 

 
  



Режимный момент 
2 младшие группы 

(3-4 года) 

Средняя группа, РАС, 

Комбинированная 

группа (4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет), ГКН ТНР 

Подг к шк группы 

(6-7 лет) 

Содержание деятельности 
Характер 

деятельности 
Время 

Длитель 
ность 

Время 
Длитель 

ность 
Время 

Длитель 
ность 

Время 
Длитель 

ность 

Прием и осмотр детей/ 

Игры/ индивидуальная  работа с детьми 

по плану воспитателя 

Взаимодейст

вие 

с семьей 
7.00- 8. 00 

20 мин 
7.00-8.10 

20 мин 
7.00-8.15 

20 мин 7.00-8.20  

 

20 мин 

 

СОДвРМ, СД 

40 мин 50 мин 45мин 60 мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.15 - 8.25 10 мин 8.20-8.30 10 мин 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 10 мин 8.20-08.30 10 мин 8.25 - 8.35 10 мин 8.30-8.40 10 мин 

Завтрак  8.20-8.50 30 мин. 8.30-8.50 20 мин 8.35 – 8.55 20 мин 8.40-9.00 30 мин 

Детский совет (групповой сбор)  

 

СД 

НОД 

    8.55- 9.05 10 мин 9.00 - 9.10 10 мин 

Игры/Занимательная деятельность в 

центрах активности/ НОД 
8.50-9.40 

20 мин 

30 мин 
8.50-9.50 20 мин 

40 мин 
9.05-10.15 

20 мин 

50 мин  
9.10-10.30 

20 мин 

60 мин 

Подготовка ко второму завтраку СОДвРМ 9.40-9.50 10 мин 9.50-10.00 10 мин 10.15-10.25 10 мин 10.30-10.35 5 мин 

Второй завтрак  9.50–10.10 20 мин 10.00-10.15 15 мин 10.25-10.35 10 мин 10.35-10.45 10 мин 

Занимательная деятельность/ 

Подготовка к прогулке/Прогулка/ 

возвращение с прогулки 

 

СОДвРМ, СД 

НОД 

10.10-11.50 100  мин 10.15-11.50 95 мин 10.35-12.10 90 мин  10.45-12.15 90 мин. 

Подготовка к обеду СОДвРМ 11.50-12.00 15 мин 11.50-12.05 15 мин 12.10-12.20 10 мин 12.15-12.25 10 мин 

Обед  12.00-12.30 30 мин 12.05-12.35 30 мин 12.20-12.45 25 мин 12.25-12.50 25 мин 

Подготовка  ко сну СОДвРМ, СД 12.30-12.40 10 мин 12.35-12.45 10 мин 12.45-12.55 10 мин 
12.50-15.20 150 мин 

Сон  12.40-15.10 150 мин 12.45-15.15 150мин 12.55-15.25 150мин 

Постепенный подъем/ гигиенические и 

оздоровительные процедуры/ вечерняя 

гимнастика 
СОДвРМ, СД 15.05-15.30 20 мин 15.15-15.30 15мин 15.25-15.40 15 мин 15.20-15.30 10 мин 

Досуги/занимательная деятельность в 

центрах активности /Игры/НОД 
НОД 

СД 

15.30-16.05 
 

35 мин 
15.30-16.10 45 мин 15.40-16.10 25 мин 15.30-16.15 

30 мин 

15 мин 

Детский совет (подведение итогов дня)     16.10 -16.20 10 мин 16.15 -16.25 10 мин 

Подготовка к уплотненному полднику СОДвРМ, СД 16.05 -16.15 10 мин 16.10-16.20 10 мин 16.20-16.30 10мин 16.25-16.35 10 мин 

Уплотненный полдник  16.15-16.40 25 мин 16.20-16.45 25 мин 16.30-16.50 20 мин 16.35-16.55 20 мин 

Свободная игра/ Совместная 

деятельность/Театральная деятельность/ 

Подготовка к прогулке/ прогулка/игры/ 

уход домой 

СОДвРМ, СД 

16.40 -19.00 

95 мин 

16.45-19.00 135мин 16.50-19.00 

85 мин 

16.55-19.00 

85 мин 

Взаимодействие 

с семьей 
45 мин 30 мин 30 мин 
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