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Образовательная 

область/НОД 

Возрастная группа 

Подготовительная 

группа 

Старшая группа Средняя группа 2-я младшая 1-я младшая 

6–7 лет 5–6 лет 4–5 лет 3–4 года 1,5–3 года 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

1. Познавательное 

развитие 

4 12 108 2 6 54 2 6 54 2 6 54 2 6 54 

1.1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 3 27 1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1 3 27 1 3 27 1 3 27 

1.2. Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

1 3 27 1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1/2 1 13 1/2 1 13 – – – 

1.3. ФЭМП 2 6 54 1 3 27 1/2 1 

 

13 

 

1/2 1 

 

13 

 

– – – 

1.4. Ознакомление с 

миром природы 

– – – – – – 1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1 3 27 

2. Речевое развитие 3 9 81 4 12 108 1 3 27 1 3 27 1 3 27 

2.1. Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1/2 1 

1/2 

13 

1/2 



2.2. Чтение 

художественной 

литературы 

1 3 27 1 

1/2 

4 

1/2 

40 

1/2 

1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

1/2 1 

1/2 

13 

1/2 

2.3. Подготовка к 

обучению грамоте 

1 3 27 -  - - - - - - - - - - - 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

5 17 153 4 14 126 4 14 126 4 14 126 4 14 126 

3.1. Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

3.2. Художественное 

творчество (рисование, 

лепка, аппликация, 

творческое 

конструирование) 

3 9 81 2 6 54 2 6 54 2 6 54 2 6 54 

4. Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

4.1. Физическая 

культура 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

4.2. Обучение плаванию 1 3 27 1 3 27 1 3 27 1 3 27 - - - 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие  

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Итого, НОД 15 50 450 13 44 396 10 35 315 10 35 315 10 35 315 
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