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I  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В последнее время значительно увеличилось число детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, а также детей с ослабленным здоровьем и пониженной двигательной активностью. Влияние плавания на организм ребенка необычайно благотворно и разнообразно. Оно помогает стать здоровым, сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех физических упражнений плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: тело человека при плавании находится в особой среде – воде, а движения выполняются в горизонтальном положении. Все это оказывает оздоровительное действие на организм ребенка, волны оказывают, своеобразный массажный эффект. 
На занятиях плаванием физкультурно-оздоровительная направленность является приоритетной; поэтому, одной из основных задач в ДОУ является обеспечение полноценного физического развития детей. 
Плавание способствует оздоровлению, физическому развитию и закаливанию детей, укреплению нервной системы, оказывает благоприятное воздействие на деятельность сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата. 
Систематические занятия плаванием, купание благоприятно отражаются на развитии органов дыхания дошкольников. Жизненная емкость легких у детей, занимающихся плаванием, возрастает. 
В процессе плавания развивается координация, ритмичность движений, необходимая для любой двигательной деятельности и всех жизненных проявлений детского организма. Однако усвоение определенного ритма движений представляет для дошкольников довольно сложную задачу. Выработка навыков ритмических движений происходит в разнообразной организованной и самостоятельной деятельности детей. Плавание особенно эффективно способствует развитию ритма движений у дошкольников, а тем самым и совершенствованию деятельности всех систем детского организма. Поэтому чем раньше приучить ребенка к воде, научить его плавать, тем полнее скажется положительное воздействие плавания на развитии всего детского организма. Для решения этих задач, на основе методики Осокиной Т. И. (Осокина Т. И., Тимофеева Е. А., Богина Т. Л. Обучение плаванию в детском саду для воспитателей детского сада и родителей. М.: «Просвещение», 1991), была составлена данная авторская программа дополнительного образования «Морская звезда» для реализации на базе МБДОУ «ДС №78 «Василек». 
	
1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: 
Укрепление и оздоровление воспитанников для разностороннего физического развития, через обучение детей плаванию; закаливание и укрепление детского организма; воспитание потребности в здоровом образе жизни, формирование культурно-гигиенических навыков в процессе занятия плаванием.
 Задачи:
 Оздоровительные задачи:
– приобщать детей к здоровому образу жизни;
– активизировать деятельность различных внутренних органов и систем; 
– снятие статического напряжения,
– содействовать закаливанию организма, профилактике простудных заболеваний; 
– предупреждение искривления позвоночника и возникновения плоскостопия;
– гармоничное развитие почти всех мышечных групп;
– устранение повышенной возбудимости и раздражительности. 

1.3. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ
1. Принцип партнерства и сотрудничества: комфортное пребывание, равноправное сотрудничество; 
2. Принцип последовательности и систематичности: регулярность обучения, усложнение поставленных задач с учетом степени подготовленности или  усвоения;
3. Принцип положительной оценки: поощрение и одобрение  достижений ребенка.
4. Личностно-ориентированный подход: учет возрастных особенностей и творческого потенциала;
5. Закрепление навыков: многократное выполнение упражнений, умение выполнять их самостоятельно.

1.4. ХАРАКТЕРИСТИКИ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ
В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) на фоне общего физического развития совершенствуется  нервная  система  ребенка:  улучшается  подвижность,  уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы игры - режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 
		В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 
Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. 
Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть - целое, причинность, пространство, время, предмет - система предметов и т.д.). 
Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе - животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. 
При восприятии изобразительного искусства детям доступны  не  только  наивные  образы  детского  фольклора,  но  и  произведения  декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым. 
Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки.

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
(ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ)
    – к концу обучения дети должны знать основы здорового образа жизни;
    – активно участвовать в играх на воде; 
    – у детей должны быть сформированы физические качества, навыки выполнения плавательных действий, связанных с перемещением тела человека в водной среде.

1.6. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ
(ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА)
В обучении детей старшего дошкольного возраста ставятся задачи: освоение способа плавания "кроль"; изучение техники скольжения на груди и спине с работой ног.
Техническая подготовка ребенка позволяет решить поставленные на данном этапе задачи. Обучение плаванию детей подготовительной группы начинается по укороченной схеме содержания занятий среднего и старшего возраста (повтор пройденного материала).
По каждой задаче обучения плаванию подбирается большое количество упражнений, различных по трудности, чтобы обеспечить выполнение поставленных целей. Очередность заданий намечается заранее. Основным правилом смены упражнений является не переход от простого к более сложному, а контрастность заданий. Это позволяет активизировать детей и постоянно поддерживать их интерес к выполнению упражнений. Благодаря такой организации занятий новое движение осваивается гораздо быстрее и легче.
Основные задачи по обучению плаванию детей 5-6 года жизни:
- формировать у детей умение погружаться в воду с головой с задержкой дыхания;
- учить выполнять скольжение на груди и спине;
- учить выполнять скольжение на груди в сочетании с работой ног как при плавании способом «кроль»;
- учить детей плаванию способом «кроль» в сочетании работы рук и ног. 

В конце года на итоговом занятии предлагается использовать 5 диагностических упражнений (Результаты диагностики фиксируются в протоколе).

1 упражнение
Погружение под воду с задержкой дыхания на вдохе и продолжительном выдохе

Цель: Выявить у детей навык задержки дыхания с погружением лица
в воду и продолжительным выдохом.
Методика: Стоя в воде (руки вдоль туловища), быстро выполнить
ртом и носом вдох. задержать дыхание. Присесть так, чтобы голова была
ниже уровня воды, выдыхать в воду сильно и долю. При правильном
выполнении к поверхности воды должны подниматься пузыри. Встать, выполнить вдох.
Высокий уровень: Дети выполняют упражнение в соответствие с описанными требованиями: на поверхности воды появляются пузыри.
Средний уровень: Дети выполняют погружение под воду, но не делают выдоха воздуха 
(на воде не появляются пузыри).
Низкий уровень: Дети не делают попытки выполнить упражнение, либо опускаются под воду с головой и тут же встают.
Типичные ошибки ребёнка при выполнении упражнения:
- Наклоняется, а не приседает.
- Приседая, не в должной мере сгибает ноги, голова при этом не полностью погружается в воду
- После погружения «вытирает» лицо руками.
- После погружения встает через 2-3 секунды.
- Приседает, но не выдыхает или не выдыхает интенсивно

2 упражнение 
Всплытие и лежание на воде («поплавок» переход в «звездочку»)
Цель: Определить координационные способности у детей в воде. И умение длительное время задерживать дыхания под водой.
Методика: Стоя в воде (руки впереди) взяться кистями за локти, образуя «замок». Выполнить вдох, задержать дыхание, присесть. «Замок» надеть на Колени, нос - к коленям, считать в уме 3-5, поплавок всплывет к поверхности воды. Затем медленно одновременно руки вперед, чуть в стороны и ноги в стороны («поплавок» превращается в «3вездочку»). Лицо в воде. Сохранять положение «звездочка» в воде как можно дольше. Обратить
внимание ребенка на свойство воды поднимать и удерживать тело на поверхности при определенных условиях (задержка дыхания на вдохе, лицо опущено в воду, руки и ноги на поверхности).
Высокий уровень: Дети выполняют упражнение в соответствие с описанными требованиями.
Средний уровень: При выполнении упражнения дети делают ошибки: не поднявшись к поверхности воду, разворачиваются в звездочку; ноги при выполнении звездочки на поверхности воды полусогнуты или опущены вниз. 
Низкий уровень: Дети не делают попытки выполнить упражнение, либо достигнув поверхности воды сразу опускают ноги на дно и только потом делают звёздочку.
Типичные ошибки ребенка при выполнении упражнения:
- Приседая, в «замок» не «надевает» на колени, расцепляет руки
- Приседая, поднимает к поверхности голову.
- Начинает всплывать, встает на дно, разгибая одну или обе ноги.
- Всплывает, но, не достигнув поверхности, опускает ноги на дно.
- Достигнув поверхности, сразу опускает ноги.
- Подпрыгивает перед тем, как согнуть ноги.
- Не поднявшись к поверхности, сразу выполняет звездочку.
- Ноги на поверхности воды полусогнуты.
- Руки разгибает не вперед, а вдоль туловища.
- Поднимает голову из воды.

3 упражнение
Скольжение на груди и спине
Цель: определить умение скользить на груди и на спине. Скольжение на груди.
Методика: Встать спиной к бортику, прямые руки подняты вверх ладонями вперед и прижаты к ушам. Одну ногу согнуть, приставив стопу к бортику. Выполнить вдох, задержать дыхание. Наклонить вперед туловище, положить руки и голову одновременно на поверхность воды. Оттолкнуться согнутой ногой, выполнить скольжение как можно дольше, соединив прямые ноги на поверхности воды.
Высокий уровень: Дети выполняют упражнение в соответствие с описанными требованиями.
Средний уровень: При выполнении упражнения дети делают ошибки: поднимают голову из воды, широко расставляют руки и сгибают их в локтях, опускают руки вниз, скользят вглубь, а не по поверхности.
Низкий уровень: Дети не делают попытки выполнить упражнение.
Типичные ошибки ребенка при выполнении упражнения
- В момент отталкивания, поднимает голову над поверхностью воды.
- Расцепляет пальцы, разводит руки в момент отталкивания.
- Слабо отталкивается от бортика, при скольжении не разгибает ноги, разводит их в стороны, опускает ко дну.
- При скольжении выполняет хаотичные движения руками и ногами.
- Отталкивается от бортика, скользит под водой, а не по поверхности.

Скольжение на спине
Методика: Стоя лицом к бортику (прямые руки вверху за головой),  согнуть одну ногу, приставив стопу к бортику. Выполнить вдох, задержать дыхание. Наклоняясь назад, руки, туловище положить на воду (голова лежит на руках)  и оттолкнуться от бортика согнутой ногой. Выполнить скольжение как можно дольше, соединив прямые ноги у поверхности воды.
Ребенок должен скользить с открытыми глазами
Высокий уровень: Дети выполняют упражнение в соответствие с описанными требованиями.
Средний уровень: При выполнении упражнения дети делают ошибки: сгибают руки в момент скольжения; опускают голову ниже рук; разводят руки или ноги в сторону в момент скольжения.
Низкий уровень: Дети не делают попытки выполнить упражнение, либо скользят глубоко от поверхности воды.
Типичные ошибки ребенка при выполнении упражнения:
- Отталкивается раньше, чем руки и туловище коснулись воды.
- Сгибает руки в момент скольжения, опускает голову ниже рук.
- Прижимает подбородок к груди.
- Разводит руки в стороны в момент скольжения.
- В момент скольжения располагает руки вдоль туловища.
- Сгибает туловище, опускает живот ниже поверхности воды.
- Прогибается, так, что лицо погружается в воду.

4 упражнение
Скольжение на груди с работой ног «Торпеда»
Цепь: Определить у детей координационные способности. Оценить навык работы ногами.
Методика: Скольжение на груди с работой ног, как способом «кроль на груди».
Стоя спиной к бортику, прямые руки подняты вверх ладонями вперед и прижаты к ушам, согнутую ногу приставив стопой к бортику. Выполнить вдох, задержать дыхание, выполнить скольжение на груди (согнуть туловище, положить руки и голову одновременно на поверхность воды), затем начать поочередные непрерывные движения ногами 
«вверх - вниз».Глаза открыты.
Высокий уровень: Дети выполняют упражнение в соответствие с описанными требованиями.
Средний уровень: При выполнении упражнения дети делают ошибки: чрезмерно сгибают ноги в коленях, поднимая их над водой; выполняют движения прямыми ногами, но не двигаются вперёд; глубоко опускают ноги; разводят руки и стропы или опускают вниз.
Низкий уровень: Дети не делают попытки выполнить упражнение.
Типичные ошибки ребенка при  выполнении упражнения:
- Поднимает ноги над поверхностью воды, образуя много брызг.
- Чрезмерно сгибает ноги.
- Движения медленные, промерили амплитуда движений.
- Поворачивает туловище с боку на бок.
- Поворачивает голову вправо - влево поднимает голову над водой.
- Изменяет положения рук, располагает их вдоль туловища.
- Разводит руки в стороны.
- Закрывает глаза.
- Выполняет движения прямыми ногами, но не продвигается вперед или продвигается назад
- Глубоко опускает ноги.

5 упражнение
Плавание способом «кроль на груди» (согласованное движение рук и ног)
Цель: Определить у ребенка выполнять согласованное движение рук и ног.
Методика: Стоя спиной к бортику (руки вверху), выполнить вдох, задержать дыхание, выполнить скольжение на груди. Начать движение ногами кролем на груди и выдох в воду. Выполнить движение одной прямой рукой в воде от головы к ноге (под туловищем), переводя ее из положения «прямая у головы» в положение «прямая вдоль туловища». Затем рука поднимается над поверхностью воды и движением вперед переводится в положение «прямая к голове». Одновременно с движением руки над водой другая рука выполняет движение в воде от головы к ноге (в положении «прямая вдоль туловища») и т.д. Ноги выполняют непрерывные движения кролем на груди. Выполняя круговые движения руками («мельница вперед»), необходимо всякий раз останавливать руки в положении (одна рука у головы, другая вдоль туловища).
На этом этапе важно, чтобы руки были прямые в положении «у головы и вдоль туловища» (в начале и конце гребка).
Высокий уровень: Дети выполняют упражнение в соответствие с описанными требованиями.
Средний уровень: При выполнении упражнения дети делают ошибки: поворачивают туловище с боку на бок; проносят руки над водой, касаясь поверхности воды; при опускании руки в воду образуют много брызг; слабо работают ногами.
Низкий уровень: Дети не делают попытки выполнить упражнение.
Типичные ошибки ребенка при выполнении упражнения:
- Выполняет резкие, быстрые движения руками. При опускании руки в воду (к голове), образуются брызги.
- Проносит руки, над водой касаясь поверхности воды
- Выполняет движения руками, не останавливая их в положении «одна рука у головы, другая вдоль туловища».
- Поворачивает голову вправо-влево.
- Выполняет движение рукой (кистью) в воде не под туловищем.
- Выполняет движения ногами как при плавании брассом (одновременно или поочередно).
- Чрезмерно сгибает ноги в коленях, поднимает их над водой.
- Глубоко опускает ноги.

II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОГРАММЫ
Образовательная деятельность
Программа разработана с учетом основных принципов и требований к организации и содержанию воспитательно-образовательной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей 5-7 лет. 
Направление программы: физкультурно-оздоровительное.
Программа рассчитана на 1 год, с октября по апрель. 
Группы формируется в зависимости от физической подготовленности детей, из детей  с высоким уровнем физического развития, в количестве 12 человек в двух возрастных группах 5-6 лет и 6-7 лет.
Возраст детей, посещающих секцию  5 – 7 лет. 
Режим деятельности: занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятий (в соответствии с СанПин):  
для детей 5-6 лет - 25 минут; для детей 6-7 лет - 30 минут. 

Этапы реализации программы
Программа реализуется в два этапа. 
Первый этап предполагает формирование у детей 5-6 лет умения держаться на воде, навыков плавания.
Второй этап предполагает, совершенствование у детей 6-7 лет навыков умения держаться на воде, навыков плавания.
Реализация первого и второго этапа программы осуществляется через  спортивную секцию « Морская звезда».
Основными средствами занятий являются физические упражнения, выполняемые в воде: на силовые способности; на гибкость; на выносливость; на расслабление; на дыхание; на укрепление мышц поддерживающих осанку. 
Формы проведения итогов реализации программы
1. Участие в соревнованиях по плаванию внутри ДОУ и на муниципальном уровне.
2. Спортивные праздники, досуги  на воде.

Разделы программы
	1. 
	Общеразвивающие и профилактические упражнения
(на расслабление; дыхательные упражнения; освоения с водной средой)

	2. 
	Упражнения на развитие мышечных групп (мышцы верхних, нижних конечностей, укрепление мышц туловища, поддерживающих осанку)

	3. 
	Плавательные упражнения

	4. 
	Игровые упражнения

	5. 
	Упражнения на развитие физических качеств – (сила, гибкость, выносливость, координация движений, чувство равновесия)

	6. 
	Мониторинг



Направления работы
– охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья воспитанника, его физическое развитие
– обучение воспитанников дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма
    – взаимодействия с семьями для обеспечения полноценного развития детей 
    – формирование основ двигательной и гигиенической культуры
    – оказания консультативной помощи родителям
 Программа, как комплексная система воспитания физически здорового, разносторонне развитого ребенка включает в себя четыре направления: 
1. Физическое здоровье.
2. Психологическое благополучие. 
3. Духовное здоровье.
4. Нравственное здоровье.

Методы и приемы 
Методы обучения - теоретически обоснованные и проверенные на практике способы и приемы работы инструктора, применение которых обеспечивает оптимально быстрое и качественное решение задач.
При обучении плаванию применяются три основных группы методов: словесные, наглядные, практические.
К словесным методам относятся рассказ, объяснение, пояснение, беседа, разбор, анализ, указания, команды, распоряжения.
Используя объяснение, рассказ, давая указания, оценку действий и др., инструктор помогает воспитанникам создать представление об изучаемом движении, понять его форму, содержание, осмыслить, устранить ошибки. Краткая, образная и понятная речь педагога определяет успех применения этих методов.
Рассказ применяется при организации урока, игры, объяснении ее правил.
Описание создает предварительное представление об изучаемом движении. Описываются его основные, ключевые элементы, но без объяснения, почему оно выполняется так или иначе.
Объяснение должно быть кратким, образным и легким для понимания, содержать элементарные теоретические сведения и конкретные практические указания по выполнению элементов и движений в целом, т. е. дает ответ, почему именно надо делать то или иное, так или по-другому.
Пояснение позволяет уточнять непонятные моменты.
Беседа с обоюдными вопросами и ответами повышает самостоятельность и активность занимающихся, а педагог имеет обратную связь с учащимися, что дополнительно помогает ему узнать своих учеников.
Разбор какого-либо упражнения или задания в целом, игры проводится во время подведения итогов занятия.
Анализ и обсуждение ошибок направлены на коррекцию действий занимающихся. При этом необходимо уделить внимание каждому ученику индивидуально в виде поощрения или замечания.
Указания даются для предупреждения и устранения ошибок до и после выполнения упражнений. Указания заостряют внимание обучаемых на выполнении правильных исходных положений, основных ключевых моментов выполняемого движения, разъяснении условий для его правильного воспроизведения, подсказке о всевозможных ощущениях, которые возникают при этом. Например, при освоении правильно выполненного гребка рукой: «Почувствуй, как ты отталкиваешься от воды при каждом гребке».
При работе с детьми указания часто даются в форме образных выражений и различных сравнений, что облегчает понимание сущности задания. Например, при обучении выдоху в воду: «Дуй на воду, как на горячий чай».
Помимо решения учебных задач педагог устанавливает взаимоотношения с занимающимися, воздействуя на их чувства. Эмоциональная окраска речи усиливает значение слов, помогает решению учебных и воспитательных задач, стимулирует активность, уверенность, интерес.
Учитывая специфику плавания, все необходимые объяснения, обсуждения и другие объемные словесные методы и приемы инструктор проводит на суше - до или после занятий в воде.
Когда группа находится в воде, инструктор отдает только лаконичные команды, распоряжения. Например, он говорит: «Сейчас выполним скольжение на груди. Руки вытянуть вперед. Принять исходное положение. Сделать вдох — «толчок» (последняя команда дается голосом или свистком). После выполнения упражнения, когда ребята встали на дно и повернулись лицом к инструктору, подводятся итоги: «Хорошо. Тело нужно держать напряженным, больше тянуться вперед. А теперь посмотрим, кто дольше проскользит. Принять исходное положение. Сделать вдох и...». Таким образом, с помощью команд инструктор как бы управляет группой и ходом обучения.
Все задания на занятии выполняются под команду, она подается коротко, в приказном тоне. Команды определяют начало и окончание движения, исходные положения при выполнении заданий, место и направление для проведения учебных заданий, темп и продолжительность их выполнения.
Команды делятся на предварительные (например, «Опустить лицо в воду!») и исполнительные (например, «Толчок!»). С детьми младшего школьного возраста команды используются с большими ограничениями.
Подсчет в плавании применяется только в начальный период обучения - для созданий необходимого темпа и ритма выполнения движений. Подсчет осуществляется голосом, хлопками, односложными указаниями: «раз–два–три, раз–два–три» и т. д.; при изучении движений ногами кролем: коротким «вдох» и длинным «вы-ы-дох» - при освоении выдоха в воду.
Кроме команд, необходимо давать методические указания, предупреждающие возможные ошибки и оценивающие результаты выполнения упражнений. В них чаще всего уточняются отдельные моменты и условия правильного выполнения упражнения. Так при выполнении скольжения на спине инструктор может указать, что упражнение получится только в том случае, если занимающиеся примут положение лежа, а не сидя.
Как известно, учебные варианты упражнений для изучения техники плавания значительно отличаются от техники плавания в совершенном, мастерском исполнении. Поэтому, чтобы добиться необходимых движений при начальном обучении плаванию, инструктору приходится давать порой неточные с точки зрения высокого технического мастерства объяснения. Результат этих неверных на первый взгляд пояснений - наименьшее число ошибок и быстрое освоение учебного варианта техники плавания. Например, объясняя движения ногами и руками кролем, инструктор говорит: «Ноги и руки должны быть прямые и напряженные, как палки». Конечно, ноги и руки невозможно, да и не нужно держать таким образом: во время плавания они, встречая сопротивление воды, будут сгибаться настолько, насколько нужно для правильного гребка. Подобная ориентировка позволяет избежать типичной ошибки для всех начинающих - излишнего сгибания ног и рук.
К наглядным методам относятся показ упражнений и техники плавания, учебных, наглядных пособий, фото и видеоматериалов, кинофильмов, а также применение жестикуляции.
Показ включает демонстрацию специальных учебных пособий, видеоматериалов, кинофильмов:
· непосредственное наблюдение за техникой плавания хороших спортсменов, а также знакомство с имитационными движениями, позволяющими пловцу лучше понять изучаемый или совершенствуемый технический элемент;
· разучивание и совершенствование по частям движений рук, ног, одной руки, согласование движения рук и др.,
· разучивание и совершенствование движений в целом;
· устранение ошибок в технике прямым или косвенным путем.
Наряду с образным объяснением наглядное восприятие помогает понять сущность движения, что способствует быстрому и прочному его освоению. Особенно велика роль наглядного восприятия при обучении детей. Сильно выраженная склонность к подражанию, особенно у младших школьников, делает наглядность наиболее эффективной формой обучения движениям в целостном виде, так и с разделением движения на части (замедленным его выполнением, остановками в главных фазах). Гребок рукой в кроле, к примеру, изучается с остановкой руки в трех основных фазах гребка. Во время остановок рекомендуется 2–3 раза напрягать мышцы руки по 3–5 с. Однако выполнением отдельных частей (фаз) плавательного цикла увлекаться не нужно. Как только занимающиеся получили представление о способе плавания в целом, они должны как можно больше плавать. Учебные варианты техники на суше демонстрирует инструктор, в воде - занимающиеся, у которых лучше получается данное упражнение. Показ может осуществляется не только до начала занятия (на суше), но и во время него.
Эффективность показа определяется положением инструктора по отношению к группе:
1) инструктор должен видеть каждого занимающегося, чтобы исправить его ошибки;
2) занимающиеся должны видеть показ упражнения в плоскости, отражающей его форму, характер и амплитуду.
Зеркальный показ применяется только при изучении простых общеразвивающих упражнений. Негативный показ («как не надо делать») возможен только при том условии, если у занимающихся не создается впечатления, что их передразнивают.
Условия повышенного шума, характерные для бассейна, затрудняют восприятие команд и распоряжений инструктора. Поэтому в плавании применяется система условных сигналов и жестов, при помощи которых облегчается связь инструктора с группой и каждым воспитанником в отдельности и управлением учебно-тренировочным процессом. Жестикуляция заменяет команды и распоряжения, помогает уточнить технику выполнения движений, предупреждать и исправлять возникающие ошибки, подсказывать темп и ритм выполнения движений, задавать скорость проплываемых отрезков, останавливать и др.
К практическим методам относятся: метод практических упражнений, соревновательный метод, игровой метод.
Метод практических упражнений может быть:
· преимущественно направленным на освоение техники;
· преимущественно направленным на развитие физических качеств.
Обе группы практических упражнений тесно взаимосвязаны и дополняют друг друга на всех этапах. Первая группа чаще применяется на начальных этапах, вторая - на последующих.
Обучение технике движений может вестись двумя методами: методом целостно-конструктивного упражнения (целостного) и методом расчленено - конструктивного упражнения (по частям).
При обучении плаванию все упражнения сначала разучиваются по частям, а затем воспроизводятся в целостном виде. Таким образом, изучение техники плавания идет по целостно-раздельному пути, который предусматривает многократное выполнение отдельных элементов техники, направленное на овладение способом плавания в целом.
Разучивание по частям облегчает освоение техник плавания, позволяет избежать излишних ошибок, что сокращает сроки обучения и повышает его качество. Разучивание в целом применяется на завершающем этапе освоения техники плавания. Совершенствование техники плавания проводится путем целостного выполнения плавательных движений.
Соревновательный и игровой методы широко применяются в начальном обучении плаванию. Оба метода привносят на занятия оживление, радость, эмоции. Прежде чем упражнение будет включено в игру или соревнование, его обязательно следует выполнить всей группой. Элемент соревнования мобилизует силы и возможности, способствует проявлению воли, настойчивости, инициативы, повышает динамизм занятий.
Помимо всех вышеперечисленных методов в практике плавания применяется и метод непосредственной помощи, который используется в том случае, если после объяснения и показа задания новичок все же не может его выполнить. Инструктор берет руки (ноги) занимающегося в свои руки и помогает ему несколько раз правильно воспроизвести движение.

2.2. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ «МОРСКАЯ ЗВЕЗДА»
Цель работы секции: 
Совершенствование двигательной деятельности на основе формирования потребности в движении. Помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, природные способности. Подготовка воспитанников к соревнованиям муниципального уровня.
Образовательные задачи секции: 
– формировать навыков выполнения плавательных действий, связанных с перемещением тела человека в водной среде; 
– развивать, выносливость, гибкость, силу, координацию движений, чувство равновесия;
– развивать самоконтроль и самооценку при выполнении физических упражнений под музыку;
– формировать преставления о своем теле, о способах сохранения своего здоровья.
 Воспитательные задачи секции:
– прививать гигиенические навыки; 
– побуждать стремление к качественному выполнению движений; 
– создавать у детей радостное и бодрое настроение. 
– вызывать у детей интерес к занятиям плаванием.

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Технические средства. При бассейне имеется инвентарь и оборудование для обеспечения безопасности занятий и страховки детей во время занятий:  Длинный шест (2.5 метра) для поддержания и страховки детей; Надувные круги; Плавательные доски; Водные очки для ныряния и ласты;  Нарукавники; Имеются пособия и игрушки, предназначенные для наиболее эффективной организации занятий:  Надувные игрушки;  Резиновые и пластмассовые игрушки;   Мелкие тонущие и водоплавающие  игрушки;  Тяжелые шайбы для игры «Водолазы»; Мячи разного размера;  Обручи;  Лейки и ведерки. 

3.2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАЕЛЬНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 Примерная структура совместной деятельности спортивной секции  
«МОРСКАЯ ЗВЕЗДА»
           1. Вводная часть 
Приветствие.  Общеразвивающие и специальные упражнения «суша»: – комплекс подводящих упражнений; – элементы «сухого плавания». 
2.Основная часть.
Подготовительные упражнения на воде, упражнения на погружение в воду, в том числе с головой; – упражнение на дыхание; – открывание глаз в воде; – всплывание и лежание на поверхности воды; – скольжение по поверхности воды и т.д.
3. Заключительная часть
Игры и игровые упражнения способствующие: – овладению навыками свободно держаться на воде. Совместная деятельность детей друг с другом и с взрослым в процессе игры способствует формированию положительных взаимоотношений. 

Средства обучения плаванию
Навыки плавания формируются у детей, закрепляются и совершенствуются при использовании различных средств обучения плаванию. 
Общеразвивающие и специальные упражнения «суша»: 
– комплекс подводящих упражнений; 
– элементы «сухого плавания». 
Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с водой и ее свойствами: 
– погружение в воду, в том числе с головой; 
– упражнение на дыхание; – открывание глаз в воде; 
– всплывание и лежание на поверхности воды; 
– скольжение по поверхности воды. 
Упражнения для разучивания техники плавания «с опорой и без»: 
– движение рук и ног; – дыхание пловца; 
– согласование движений рук, ног, дыхания; 
– плавание в координации движений. 
Простейшие прыжки и спады в воду: 
– спады в воду, сидя на бортике; 
– прыжки на месте и с продвижением. 
Игры и игровые упражнения способствующие: 
– овладению навыком погружения и открывания глаз; 
– овладению выдохам в воду; 
– развитию умения всплывать; 
– овладению лежанием; 
– овладению скольжением; 
– развитию физического качества. 
Показатели уровня развития: 
 – погружение в воду, умение открывать глаза в воде;
 – ныряние в обруч, подныривание под гимнастическую палку;
 – умение доставать предметы со дна – выполнение серии выдохов в воду,  
    упражнения на задержку дыхания «Кто дольше»;
 – выполнение спада в воду руками вперед, сидя на бортике;
 – скольжение на груди с работой ног, с работой рук;
 – продвижение с плавательной доской с работой ног на груди и на спине;
 – выполнение упражнения «Звездочка» на груди, на спине;
 – выполнение упражнения «Поплавок»;
 – плавание на груди с работой рук, с работой ног.

3.3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СЕКЦИИ  «МОРСКАЯ ЗВЕЗДА»

для детей 5-6 лет (длительность занятия - 25 мин)
	Разделы 
	Месяц
	Количество занятий, всего
	Количество часов
всего

	
	Х
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	
	

	1. Общеразвивающие и профилактические упражнения (на расслабление; дыхание; освоения с водной средой)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	7

	2. Упражнения на развитие мышечных групп (мышцы верхних, нижних конечностей, укрепление мышц туловища, поддерживающих осанку)
	1
	
	1
	
	
	1
	
	3
	3

	3. Плавательные упражнения
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	7

	4. Игровые упражнения
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	6
	6

	5.Упражнения на развитие физических качеств – (сила, гибкость, выносливость, координация движений, чувство равновесия)
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	4
	4

	6. Мониторинг
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Итого:
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	28
	28


для детей  6-7 лет (длительность занятия - 30 мин)
	Разделы 
	Месяц
	Количество занятий, всего
	Количество часов
всего

	
	Х
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	
	

	1. Общеразвивающие и профилактические упражнения (на расслабление; дыхание; освоения с водной средой)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	7

	2. Упражнения на развитие мышечных групп (мышцы верхних, нижних конечностей, укрепление мышц туловища, поддерживающих осанку)
	1
	
	1
	
	
	1
	
	3
	3

	3. Плавательные упражнения
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	7

	4. Игровые упражнения
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	6
	6

	5.Упражнения на развитие физических качеств – (сила, гибкость, выносливость, координация движений, чувство равновесия)
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	4
	4

	6. Мониторинг
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Итого:
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	28
	28



3.4. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ
Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина «Обучение плаванию в детском саду», М. «Просвещение», 1991г.;  Т.И. Осокина  «Как научить детей плавать» М. «Просвещение», 1995г.;   Н.Н. Кардамонова «Плавание: лечение и спорт» Ростов на  Дону, «Феникс», 2001г.;  В.А. Андерсон, Ю.Ф. Луури, «Физическое воспитание детей дошкольного возраста» М. «Просвещение», 1991г.
3.5. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ «МОРСКАЯ ЗВЕЗДА»
	

	Наименование Программы
	Образовательная программа дополнительного образования по обучению плаванию муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 78 «Василек» «МОРСКАЯ ЗВЕЗДА»

	Основание для разработки Программы
	· Закон РФ от 29.12.2012 N 273-Ф3«0б образовании в Российской Федерации».
· Приказ МО и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
· ФГОС дошкольного образования (приказ МО и науки РФ от 17. 10. 2013 г. № 1155).
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ», письмо Минобразования России от 12.08.02 №13 - 51 - 99/ 14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации».
· СанПиН 2.4.1.3049- 13.
· Программа «Развитие образования МБДОУ № 78 «Василек»
· Устав МБДОУ и другие локальные акты (положения, приказы) ДОУ

	Разработчики Программы
	Е.А. Бугримова, заместитель заведующего по УВиМР
Н.Н. Маркова, инструктор по физической культуре

	Исполнители
	Н.Н. Маркова, инструктор по физической культуре

	Название организации
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 78 «Василек»

	Адрес, телефон
	663302, Красноярский край, Центральный район, город Норильск, улица Набережная Урванцева, дом 43
(3919)  42-26-93, факс (3919 ) 42-26-93, e-mail  mdou78@norсom.ru

	Учредитель
	Управление общего и дошкольного образования города Норильска

	Заведующий МБДОУ
	Торопченко Любовь Викторовна

	Заместитель заведующего по УВ и МР
	Е.А. Бугримова, заместитель заведующего по УВиМР

	Цель Программы:
	Укрепление и оздоровление воспитанников для разностороннего физического развития, через обучение детей плаванию; закаливание и укрепление детского организма; воспитание потребности в здоровом образе жизни, формирование культурно-гигиенических навыков в процессе занятия плаванием

	Задачи:
	 – приобщать детей к здоровому образу жизни;
– активизировать деятельность различных внутренних органов и систем; 
– снятие статического напряжения,
– содействовать закаливанию организма, профилактике простудных заболеваний; 
– предупреждение искривления позвоночника и возникновения плоскостопия;
– гармоничное развитие почти всех мышечных групп;
– устранение повышенной возбудимости и раздражительности.

	Сроки реализации программы
	1 год

	Управление программой
	· Корректировка программы осуществляется педагогическим советом ДОУ.
· Управление реализацией программы осуществляется заведующим ДОУ и заместителем заведующего по воспитательно-методической работе.

	Источник финансирования
	Бюджетные, внебюджетные, спонсорские средства.

	Система контроля
	Мониторинг качества образования, административный, инспекционный контроль с оказанием практической помощи.

	Ожидаемый результат:
	– к концу обучения дети должны знать основы здорового образа жизни;
– активно участвовать в играх на воде; 
– у детей должны быть сформированы физические качества, навыки выполнения плавательных действий, связанных с перемещением тела человека в водной среде.
– Удовлетворенность родителей количеством и качеством составит не менее 95%.


ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Календарно - тематический план
 Цель – совершенствование двигательной деятельности на основе формирования потребности в движении. Помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, природные способности.
	Месяц
	Возраст группы детей
	Вид деятельности
	Название занятия
	Задачи занятия

	Октябрь
	6 год жизни
	Плавание
	«Вода – мой лучший друг»
	Закрепить навыки вдоха и выдоха в воду. Продолжать формировать навыки погружения в воду на задержку дыхания и открывания глаз. Формировать навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на груди. Совершенствовать различные виды передвижений в воде. Способствовать привитию навыков личной гигиены.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Учимся лежать на воде»
	Совершенствовать различные виды передвижений в воде. Совершенствовать навыки вдохов и выдохов вдоху и выдоху в воду. Закрепить навыки самостоятельного лежания и всплывания на воде и открывания глаз. Способствовать привитию навыков личной гигиены.

	Ноябрь
	6 год жизни

	Плавание
	«Морские учения»
	Закрепить навыки вдоха и выдоха в воду. Продолжать закреплять навыки погружения в воду на задержку дыхания и открывания глаз. Формировать навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на груди. Совершенствовать различные виды передвижений в воде. Способствовать гармоническому развитию тела.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Быстрые стрелы»
	Формировать способности движения ногами по типу кроля на суше и в воде. Совершенствовать навыки вдохов и выдохов в воду. Формировать навыки скольжения на груди и на спине. Закрепить навыки самостоятельного лежания и всплывания на воде. Способствовать гармоническому развитию тела.

	Декабрь
	6 год жизни
	Плавание
	«Водолазы»
	Продолжать совершенствовать навыки погружения в воду на задержку дыхания и открывания глаз. Формировать навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на груди. Совершенствовать различные виды передвижений в воде. Способствовать развитию гибкости и формированию правильной осанки.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Морское путешествие»
	Продолжать формировать способности скольжения на груди и на спине с работой ног кролем. Закрепить навыки самостоятельного лежания и всплывания на воде на груди и на спине. Упражнять в скольжении на груди с работой ног кролем. Способствовать развитию гибкости и формированию правильной осанки.

	Январь
	6 год жизни
	Плавание
	«Мы любим плавать»
	Формировать навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на спине. Формировать навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Упражнять в скольжении на груди с работой ног кролем. Способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательных движений.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Лодочки плывут»
	Формировать координационные возможности в воде: движения рук как при плавании кролем на груди. Закрепить навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Совершенствовать в скольжении на груди без опоры с работой ног кролем. Способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательных движений.

	Февраль
	6 год жизни
	Плавание
	«Звездочки»
	Закрепить навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на спине. Закрепить навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Упражнять в скольжении на груди с работой ног кролем. Воспитывать положительные морально – волевые качества.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Веселые ребята»
	Совершенствовать различные виды передвижения в воде и ориентирование под водой. Закрепить координационные возможности в воде: движения рук как при плавании кролем на груди. Продолжать закреплять навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Совершенствовать в скольжении на груди без опоры с работой ног кролем. Воспитывать положительные морально – волевые качества.

	Март
	6 год жизни
	Плавание
	«Мы любим плавать»
	Формировать навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на спине. Формировать навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Упражнять в скольжении на груди с работой ног кролем. Способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательных движений.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Лодочки плывут»
	Формировать координационные возможности в воде: движения рук как при плавании кролем на груди. Закрепить навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Совершенствовать в скольжении на груди без опоры с работой ног кролем. Способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательных движений.

	Апрель
	6 год жизни
	Плавание
	«Мы любим плавать»
	Формировать навыки самостоятельного лежания и всплывания в воде на спине. Формировать навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Упражнять в скольжении на груди с работой ног кролем. Способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательных движений.

	
	
	
	«Диагностическое»
	Выявить плавательные способности: вдох и выдох в воду, погружение в воду с головой на задержку дыхания, скольжение на груди и на спине с доской, всплывание и лежание на воде.

	
	7 год жизни
	Плавание
	«Лодочки плывут»
	Формировать координационные возможности в воде: движения рук как при плавании кролем на груди. Закрепить навыки скольжения на груди с сочетанием вдоха и выдоха в воду. Совершенствовать в скольжении на груди без опоры с работой ног кролем. Способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательных движений.

	
	
	
	«Диагностическое»
	Выявить плавательные способности: вдох и выдох в воду, погружение в воду с головой на задержку дыхания, скольжение на груди и на спине, всплывание и лежание на воде, произвольное плавание.
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